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MENU’ ESTIVO – OASI MADRE SERAFINA  

A. S. 2020 - 2021 –  SEZIONE PRIMARIA
	I SETTIMANA
	II SETTIMANA
	III SETTIMANA
	IV SETTIMANA

	LUNEDÍ
	LUNEDÍ
	LUNEDÍ
	LUNEDÍ

	Sedanini burro e parmigiano
 Uova strapazzate
Fagiolini* all’agro
Succo di frutta
Pane
	Mezze maniche  al pomodoro 
Frittata con zucchine 
Fagiolini* all’agro
Gelato 
Pane
	Mezze maniche  al pomodoro 
Ciliegine di latte 
Insalata di pomodori 
Frutta di stagione
Pane
	Fusilli integrali  al pomodoro  
Pr.cotto e formaggio 
Pomodori al basilico 
Frutta di stagione
Pane

	MARTEDÍ
	MARTEDÍ
	MARTEDÍ
	MARTEDÍ

	Insalata di pasta
 Hamburger manzo  al forno  
Patate stick* al forno
 Frutta di stagione
Pane
	Riso allo zafferano  
Polpettine manzo  al pom.
Patate al forno 
Frutta di stagione
Pane
	Insalata di riso
Arista al forno
Fagiolini *all’olio 
Frutta di stagione
Pane
	Rigatoni  al ragu’ 
Frittata con patate 
Carotine baby* al vapore 
Succo di frutta
Pane

	MERCOLEDÍ
	MERCOLEDÍ
	MERCOLEDÍ
	MERCOLEDÍ

	Lasagna al forno 
Formaggio fresco 
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane
	Fettuccine al pomodoro Pr.cotto 
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane
	Pennette  con ricotta 
Uova strapazzate
Insalata mista 
Gelato 
Pane
	Farfalle alla checca 
Hamburger manzo al forno
Fagiolini* all’agro 
Frutta di stagione
Pane

	GIOVEDì
	GIOVEDÍ
	GIOVEDÍ
	GIOVEDÍ

	Fusilli  al pomodoro 
Fettine di  suino panate
Piselli* al prosciutto
Gelato 
Pane
	Sedanini al pesto
Spezzatino di pollo 
Bieta* all’olio 
Succo di frutta
Pane
	Insalata di pasta 
Bocc.di pollo panati 
Patate al forno 
Frutta di stagione 
Pane
	Napellini  burro e parmigiano
Arrosto di tacchino 
Bieta* all’olio
Frutta di stagione
Pane

	VENERDÍ
	VENERDÍ
	VENERDÍ
	VENERDÍ

	Penne con zucchine in b.co  
Polpette di tonno
Spinaci* all’olio
Frutta di stagione
Pane 
	Pennette burro e parmigiano 
Bocc. di pesce panato*
Zucchine* all’olio
Frutta di stagione
Pane
	Conchiglie  al pesto  
Bastoncini  di pesce*
Spinaci* al burro
Succo di frutta
Pane
	Risotto agli spinaci*
Polpette di Tonno 
Patate arrosto 
Frutta di stagione
Pane


*prodotto surgelato                                                                                                                                                                      ELABORATO  IN ACCORDO CON LA DIREZIONE SCOLASTICA  
� EMBED  ���
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